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sten. Hier sind die Turner aktiv.

Die Turnabteilung des Vereins im Ulmer Westen hat zurzeit
insgesamt 110 Mitglieder. Komplett unterschiedliche Gruppen
sind hier zu finden, angefangen bei den ,,barenstarken Knirp-
sen®, den 2- bis 3-jdhrigen Kindern, die mit einem Elternteil
oder auch-mit einem anderem Erwachsenen mittwochs um
15.30 Uhr in der Hans-Multscher-Turnhalle am Eselsberg erste
Turnerfahrungen machen. Anschlieend um 16.15 Uhr kom-
men die ,,Zappelzwerge* im Alter von 3 bis 5 Jahren, danach
um 17 Uhr die Gruppe ,,Fit for Kids* fiir 6- bis 8-Jdhrige.

In Planung ist das Bewegungsangebot ,,Power Moves — auf-
recht und stark® fiir Kinder von 8 bis 11 zur Starkung des
Selbsthewusstseins und fiir ein gutes Korpergefiihl.

Kinderturnen beim ESC macht clever und fit

Das Kinderturnen ist ein fréhliches, gesundes und an den Be-
diirfnissen der Kinder orientiertes Bewegungsangebot. Bun-
te, abwechslungsreiche Ubungen - auch an GroBgeraten —
lassen die Turnstunden zu erlebnisreichen Abenteuern wer-
den, bei denen die Kinder sich kreativ, phantasievoll und
bewusst mit ihrem Korper und ihrer Umwelt auseinander set-
zen. Frau Eike Biber-Knépfle ist lizenzierte Ubungsleiterin des
Gesundheitssports fiir Kinder, wer sich fiir das Kinderturnen
an der Hans-Multscherschule, Am Eselsberg 2 interessiert
kann sich einfach melden (Kontakt in der Infobox).

Fit and Fun fiir Jedermann

Die gemischte Sportgruppe unter der Leitung von Frau Heike
Preif trifft sich jeden Freitag von 18.30 Uhr bis 20 Uhr in der
Turnhalle der Albrecht-Berblinger-Schule am Romerplatz in
Ulm. Die Erhaltung von Ausdauer, Koordination und Kraft fiir

| Mitglieder der ESC Turngruppe ESC

Der ESC Ulm wurde bereits 1929 gegriindet und hat zur Zeit neun Abteilungen mit etwa

500 Mitgliedern. Die Abteilungen sind {iber die ganze Stadt verteilt, auch im Ulmer We-

die Fitness und das mit SpaB und Geselligkeit steht hierbei im
Vordergrund. Die Altersstruktur ist breit gefachert, mithalten
kénnen alle, es ist fiir jede und jeden sportlich etwas dabei.
Wer sich traut und zum Schnuppern kommen mochte, kann
gerne mit Frau Preiss Kontakt aufnehmen.

Altes Sprichwort: ,,Wer rastet, der rostet*

Fiir Interessierte aus der Gruppe ,,U60“ wird montags von
14.30 Uhr bis 16'Uhr in der Rétterhalle im ESC - Vereinsheim

in der EinsteinstraBe 48 ,Wirbelsdulengymnastik® angeboten.
Nach Warmlaufen mit Koordinationsiibungen stehen Mobilisa-
tion aller Gelenke von Zehen bis Fingerspitzen und Kraftigung
und Dehnung der Muskulatur im Vordergrund, gewiirzt mit viel
Spaf’ an der Bewegung.

Auch Schmerzvermeidungsmdglichkeiten durch Haltungsschu-
lung und Entspannung mit verschiedenen Techniken kdnnen
hier erlernt werden.

Die Jiingeren ,,U50“ nehmen an der ,,Fitnessgymnastik* don-
nerstags von 20.15 Uhr bis 21.15 Uhr mit ihrer ausgebildeten
Ubungsleiterin Frau Ruth Saur teil. Mit flotter Musik und
etwas anstrengender als montags stehen dhnliche Elemente
auf dem Programm, diesmal in der Hans-Multscher-Schule
am Eselsberg.

Immer am Ball bleiben: Die Volleyballer!

Zur Turnabteilung des ESC Ulm gehort aufierdem eine Volley-
ballgruppe mit etwas erfahreneren Spielerinnen und Spielern
im Alter zwischen 25 und 60 Jahren, die dringend Verstarkung
brauchen! Sie spielen mittwochs von 20 Uhr bis 21.45 Uhr im

Ulmer Sportzentrum am Kuhberg, Halle 4.

Ballbegeisterte und Interessierte sind herzlich willkommen,
auch gerne erst mal zu einer Schnupperstunde! Ansprechpart-
nerin ist hier Frau Ursula Windmiller.
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* www.esc-ulm.de
« Dienstags von 18 bis 20 Uhr in der Geschdftsstelle,
Einsteinstrae 48 in Ulm, Telefon 07 31.38 66 64

« per Mail: esc@esc-ulm.de.

Probetraining unverbindlich jederzeit moglich!



