
ESC Ulm - Turnen für JEDEN
Der ESC Utm wurde bereits tg2g gegründet und hat zur Zeit neun Abteitungen mit etwa

5oo Mitgliedern. Die Abteilungen sind über die ganze Stadt verteilt, auch im Utmer We-

sten. Hier sind die Turner aktiv.

Die Turnabteilung des Vereins im Ulmer Westen hat zurzeit

insgesamt uo Mitglieder. Komplett unterschiedliche Gruppen

sind hier zu finden, angefangen bei den ,,bärenstarken Knirp-

sen", den z- bis l-jährigen Kindern, die mit einem Etternteil

oder auch mit einem anderem Erwachsenen mittwochs um

15.3o Uhr in der Hans-Muttscher-Turnha[[e am Eselsberg erste

Turnerfahrungen machen. Anschließend um t6.t5 Uhr kom-

men die ,,Zappelzwerge" im Atter von 3 bis 5 .lahren, danach

um r7 Uhr die Gruppe ,,Fit for Kids" für 6- bis 8-Jährige.

ln Planung ist das Bewegungsangebot ,,Power Moves - auf-

recht und stark" für Kinder von 8 bis rr zur Stärkung des

Setbstbewusstseins und für ein gutes Körpergefüht.

Kinderturnen beim ESC macht clever und fit
Das Kinderturnen ist ein fröhliches, gesundes und an den Be-

dürfnissen der Kinder orientiertes Bewegungsangebot. Bun-

te, abwechslungsreiche Übungen - auch an Großgeräten -
lassen die Turnstunden zu erlebnisreichen Abenteuern wer-

den, bei denen die Kinder sich kreativ, phantasievoll und

bewusst mit ihrem Körper und ihrer Umwelt auseinander set-

zen. Frau Eil<e Biber-Knöpfle ist lizenzierte Übungsleiterin des

Gesundheitssports für Kinder, wer sich für das Kinderturnen

an der Hans-Multscherschule, Am Eselsberg z interessiert
kann sich einfach melden (l(ontal<t in der lnfobox).

Fit and Fun für ledermann
Die gemischte Sportgruppe unter der Leitung von Frau Heike

Preiß trifft sich jeden Freitag von r8.3o Uhr bis zo Uhr in der

Turnhalle der Albrecht-Berblinger-Schule am Römerplatz in

Utm. Die Erhaltung von Ausdauer, Koordination und l(raft für

die Fitness und das mit Spaß und Geset[igkeit steht hierbei im

Vordergrund. Die Altersstruktur ist breit gefächert, mithalten

können alle, es ist für jede und jeden sportlich etwas dabei.

Wer sich traut und zum Schnuppern kommen möchte, kann

gerne mit Frau Preiss Kontakt aufnehmen.

Altes Sprichwort: ,,Wer rastet, der rostet"
Für lnteressierte aus der Gruppe ,,Ü6o" wird montags von

r4.3o Uhr bis 16'Uhr in der Rötterhalle im ESC * Vereinsheim

in der Einsteinstraße 48,,Wirbetsäulengymnastik" angeboten.

Nach Warmlaufen mit Koordinationsübungen stehen Mobitisa-

tion aller Getenke von Zehen bis Fingerspitzen und Kräftigung

und Dehnung der Muskulatur im Vordergrund, gewürzt mit viel

Spaß an der Bewegung.

Auch Schmerzvermeidungsmögtichkeiten durch Haltungsschu-

lung und Entspannung mit verschiedenen Techniken können

hier erlernt werden.

Die Jüngeren ,,Ü5o" nehmen an der,,Fitnessgymnastik" don-

nerstags von 20.15 Uhr bis zt.r5 Uhr mit ihrer ausgebitdeten

Übungsleiterin Frau Ruth Saur teil. Mit ftotter Musik und

etwas anstrengender als montags stehen ähnliche Etemente

auf dem Programm, diesmaI in der Hans-Multscher-Schule

am Eselsberg.

lmmer am Ba[[ bleiben: Die Volleybatler!
Zur Turnabteilung des ESC Ulm gehört außerdem eine Volley-

ballgruppe mit etwas erfahreneren Spielerinnen und Spielern

im Alter zwischen z5 und 6o Jahren, die dringend Verstärkung

brauchen! Sie spielen mittwochs von 20 Uhr bis 2r.45 Uhr im

Ulmer Sportzentrum am Kuhberg, Hatle 4.

Ballbegeisterte und lnteressierte sind herzlich willkommen,

auch gerne erst mal zu einer Schnupperstunde! Ansprechpart-

nerin ist hier Frau Ursuta Windmiller.
UW

. www.esc-ulm.de

. Dienstags von r8 bis zo Uhr in der Geschäftsste[[e,

Einsteinstraße 48 in Ulm, Telefon ol 3r.38 66 64

ProbetMitglieder der ESC Turngruppe raining unverbindlich jederzeit mögtich!


